Melon / Pasteque
Boulettes de boeuf

, Purée de pommes de terre

Yaourt mixte
Fruit

College Le Beaufortain - BEAUFORT

MERCREDI

ison et on dit stop a

SEMAINE 36

DU LUNDI 31 AOUT AU VENDREDI 4 SEPTEMBRE 2026

JEUDI

Salade de riz nicoise
Merlu a la créeme
Frites
Fromage
Fruit

VENDREDI

Salade verte tomate feta
Paleron braisé LOCAL
Duo de haricots poélés

Yaourt nature
Tarte aux pommes

Le Secrétaire Général,
E. JOANNAN

général

-
JOANNAN

LE DEPARTEMENT



Betteraves rouges
Carré de seitan Bio

Riz Pilaf

Fromage blanc aromatisé

Bio

Fruit

MARDI

Friand fromage
Poisson sauce vin blanc

Courgettes poélées Bio
Fromage
Fruit

College Le Beaufortain - BEAUFORT

MERCREDI

SEMAINE 37

DU LUNDIO7 AU VENDREDI 11 SEPTEMBRE 2026

JEUDI

Salade de pépinettes
Haut de cuisse de poulet
Petits pois et carottes
Bio
Fromage
Fruit Blo

VENDREDI

Salade de tomates
mozzarella

Sauté de beeuf a la tomate
Locdl
Blé a la créeme
Yaourt vanille Bio
Glace

Le Secrétaire Général,
E. JOANNAN

—Emeric

JOANNAN

LE DEPARTEMENT



College Le Beaufortain - BEAUFORT
SEMAINE 38
DU LUNDI 14 AU VENDREDI 18 SEPTEMBRE 2026

- . - - - -
LUNDI » MARDI e MERCREDI JEUDI VENDREDI
@
]
o
@
[ ]
@
]
]
® Terrine océane
. A . .
° Réti de porc basse cuisson
® Smoothie au concombre Chou braisé
Chou-fleur en salade Melon / Pasteque : Saumon a l’aneth. Fromage blanc
Chipolatas grillées Escalope viennoise b4 Pommes rissolées BIO Fruit
Pates Bio 1 Gratin de courge ® Fromage
Fromage ' Fromage blanc : Mousse au chocolat
Fruit Donut’s sucre ° Le Secrétaire Général,
. E. JOANNAN
®
@
]
® -
. JoANNAN
@
@
@
o
@
@

LE DEPARTEMENT




Coleslaw
Quenelles a la persillade
Carottes vichy
Fromage
Ile flottante

MARDI

Quiche romaine
Filet de poisson meunier
Riz aux petits légumes
Fromage blanc
campagnard
Fruit

College Le Beaufortain - BEAUFORT

MERCREDI

SEMAINE 39

DU LUNDI 21 AU VENDREDI 25 SEPTEMBRE 2026

JEUDI

(Journée ltalienne)

Salade toscane
Pollo alla cacciatora
Polenta crémeuse Bi0

Panna Cotta fruits rouges
Sacripentina

VENDREDI

Melon
Emincé de beeuf
Ratatouille
Fromage

Moelleux aux noix

Le Secrétaire Général,
E. JOANNAN

général

—1
/‘*Eﬁéﬁér

JOANNAN

LE DEPARTEMENT



Pasteque
Couscous de beeuf
Légumes couscous

Yaourt nature sucré

Compote

MARDI

Salade composée
Pates 5io
Bolognaise végétale
Fromage
Creme dessert praliné

College Le Beaufortain - BEAUFORT

MERCREDI

JEUDI

Salade composée
Saumon sauce béarnaise
Pomme de terre vapeur
Local
Fromage
Fruit

SEMAINE 40

U LUNDI 28 SEPTEMBRE AU VENDREDI 02 OCTOBRE 2026

VENDREDI

Salade d’automne
Paleron cuisson basse
Gratin de courges
Fromage blanc vanille
Brownie

Le Secrétaire Général,
E. JOANNAN

général

—1
/‘*Eﬁéﬁér

JOANNAN

LE DEPARTEMENT



College Le Beaufortain - BEAUFORT

AU MENU

SEMAINE 41
DU LUNDI 5 AU VENDREDI 9 OCTOBRE 2026

LUNDI » MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Pomelos
Diot vin blanc
- Polenta 5i0
Salade nigoise Paté de campagne Taboulé aux herbes Fromaade d :
) . ot o ] ge de Savoie
Sauté de porc VF Limande rotie MSC Roti de veau cuisson basse Frui .
. 74 . ; ruit au sirop
Quinoa Bio Poélée de légumes Brocolis aux amandes
Fromage Yaourt frui.ts mixés Yaourt natu.re brassé
Fruit Fruit Fruit

Le Secrétaire Général,
E. JOANNAN

général

—1
/‘*Eﬁéﬁér

JOANNAN

LE DEPARTEMENT




Crudités
Sauté de porc ala
moutarde

Penne 5i0

Smoothie
Fruit

MARDI

Feuilleté a la viande
Filet de colin a la creme
Ratatouille
Fromage
Fruit

son et on dit stop at

College Le Beaufortain - BEAUFORT

MERCREDI JEUDI

Salade composée
Sauté de veau

Gratin de salsifis
Fromage
Ile flottante

SEMAINE 42

DU LUNDI 12 AU VENDREDI 16 OCTOBRE 2026

VENDREDI

(Euf dur mayonnaise
Tortelli ricotta épinards
Fromage blanc
Fruit

Le Secrétaire Général,
E. JOANNAN

général

—1
/‘*Eﬁéﬁér

JOANNAN

LE DEPARTEMENT



