
 

 

 

 
Salade verte tomate feta 

Paleron braisé LOCAL 

Duo de haricots poêlés 

Yaourt nature 

Tarte aux pommes 
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 DU LUNDI 31 AOUT AU VENDREDI 4 SEPTEMBRE 2026 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31/08 

Le Secrétaire Général, 

E. JOANNAN 

01/09 02/09 03/09 04/09 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Melon / Pastèque 

Boulettes de boeuf 

Purée de pommes de terre 

Yaourt mixte 

Fruit 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

Salade de riz niçoise 

Merlu à la crème 

Frites 

Fromage 

Fruit 

 
 
 
 



 

 

 
Salade de tomates 

mozzarella 

Sauté de bœuf à la tomate  

 
Blé à la crème 

Yaourt vanille  

Glace 
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 DU LUNDI 07 AU VENDREDI 11 SEPTEMBRE 2026 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

07/09 

Le Secrétaire Général, 

E. JOANNAN 

08/09 09/09 10/09 11/09 

 

 

 

 
Betteraves rouges 

Carré de seitan  

Riz Pilaf 

Fromage blanc aromatisé

 
Fruit  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Friand fromage 

Poisson sauce vin blanc 

 

Courgettes poêlées  

Fromage 

Fruit 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Salade de pépinettes 

Haut de cuisse de poulet 

Petits pois et carottes 

 
Fromage 

Fruit  

 

 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

Terrine océane 

Rôti de porc basse cuisson 

Chou braisé 

Fromage blanc 

Fruit 
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 DU LUNDI 14 AU VENDREDI 18 SEPTEMBRE 2026 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14/09

  

Le Secrétaire Général, 

E. JOANNAN 

15/19 16/09 17/09 18/09 

 

 

 

 

 

 

Chou-fleur en salade 

Chipolatas grillées 

Pâtes  

Fromage 

Fruit 

 

 

 

 

 

 

 

 

Melon / Pastèque  

Escalope viennoise 

Gratin de courge 

Fromage blanc 

Donut’s sucre 
 

  

 

 

 

 

 

Smoothie au concombre 

Saumon à l’aneth 

Pommes rissolées  

Fromage 

Mousse au chocolat 

 

 



 

 

 

 

 

Melon 

Emincé de bœuf 
Ratatouille 

Fromage 

Moelleux aux noix  
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 DU LUNDI 21 AU VENDREDI 25 SEPTEMBRE 2026 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21/09

  

Le Secrétaire Général, 

E. JOANNAN 

22/19 23/09 24/09 25/09 

 

 

 

 

 

 

Coleslaw 

Quenelles à la persillade 

Carottes vichy 

Fromage 

Ile flottante 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quiche romaine 

Filet de poisson meunier 

Riz aux petits légumes 

Fromage blanc 

campagnard 

Fruit 

 

  
 
 
 
 

(Journée Italienne) 

 
Salade toscane 

Pollo alla cacciatora 

Polenta crémeuse   

Panna Cotta fruits rouges 

Sacripentina 

 

 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

Salade d’automne 

Paleron cuisson basse 

Gratin de courges 

Fromage blanc vanille 

Brownie 
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 DU LUNDI 28 SEPTEMBRE AU VENDREDI 02 OCTOBRE 2026 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28/09

  

Le Secrétaire Général, 

E. JOANNAN 

29/09 30/09 01/10 02/10 

 

 

 

 

 

Pastèque 

Couscous de bœuf 
Légumes couscous 

Yaourt nature sucré 

Compote 

 

 

 

 

 

 

Salade composée 

Pâtes  

Bolognaise végétale 

Fromage 

Crème dessert praliné 

  

 

 

 

 

 

Salade composée 

Saumon sauce béarnaise 

Pomme de terre vapeur 

 
Fromage 

Fruit 
 
 
 



 

 

 

 

 

Pomelos 

Diot vin blanc 

Polenta  

Fromage de Savoie 

Fruit au sirop 
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 DU LUNDI 5 AU VENDREDI 9 OCTOBRE 2026 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

05/10

  

Le Secrétaire Général, 

E. JOANNAN 

06/10 07/10 08/10 09/10 

 

 

 

 

 

Salade niçoise 

Sauté de porc VF 

Quinoa  

Fromage 

Fruit 

 

 

 

 

 

 

 

Pâté de campagne 

Limande rôtie MSC 

Poêlée de légumes 

Yaourt fruits mixés 

Fruit 

 

  

 

 

 

 

 

Taboulé aux herbes 

Rôti de veau cuisson basse 

Brocolis aux amandes 

Yaourt nature brassé 

Fruit 

 

 



 

 

 

 

 

 

Œuf dur mayonnaise 

Tortelli ricotta épinards 

Fromage blanc 

Fruit 
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 DU LUNDI 12 AU VENDREDI 16 OCTOBRE 2026 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12/10  

Le Secrétaire Général, 

E. JOANNAN 

13/10 14/10 15/10 16/10 

 

 

 

 

 

 

Crudités 

Sauté de porc à la 

moutarde 

Penne  

Smoothie 

Fruit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Feuilleté à la viande 

Filet de colin à la crème 

Ratatouille 

Fromage 

Fruit 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Salade composée 

Sauté de veau 

Gratin de salsifis 

Fromage 

Ile flottante 
 


